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Hallo liebe MTVer,

wieimmer geht mein Dank zuerst an meine V orstandskollegen/innen, an die
Abteilungsleiter/innen, alle Ubungsleiter/innen sowie an alle Helfer und
Helferinnen. Wir alle haben erfolgreich daran gearbeitet, dass der umfang-
reiche Sportbetrieb auch in diesem Jahr wieder reibungslos klappte. Auch
unseren vielen Sponsoren gilt mein Dank fur die Unterstiitzung und an die
Gemeinde Boke fir die gute Zusasmmenarbeit.

Es freut mich sehr, dass sehr viele Kinder und Jugendliche in den 4 Sparten
ihren Lieblingssport ausiiben kdnnen, und das verdanken wir den Betreuern/
innen und Ubungsleitern/innen, die viele Stunden ihrer Freizeit opfern und
sich fur die Kinder engagieren. Sie ale wirden sich freuen, wenn sich
Freiwillige finden wiirden, die sie bei ihrer Arbeit unterstitzen. Wer Interes-
se hat, informiere sich bitte bei den Gruppenleitern oder beim Vorstand.

Allen Lesern dieser Ausgabe wunscht der gesamte Vorstand eine schone
besinnliche Adventszeit, frohe Weihnachtsfeiertage und die Erfillung all
Eurer Erwartungen fur 2012! Allen Kranken eine baldige Genesung.

LoreCorleis
1. Vorsitzende

Allen Mitgliedern, Freunden und Ginnern
unseres Vereins wiinschen wir eine
frohe Weihnachtszeit und
ein erfolgreiches gesundes Jahr 2012.

Der Vorstand, die Redaktion
und die Abteilungsleiter.
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MTV Bokel

von 1922 e. V.

MTV Bokel von 1922 e. V. 27616 Bokel

Einladung an alle Mitglieder/innen

zur JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
am 27.Januar 2012 - 19.30 Uhr -

in Gerdau's Gasthaus, Bokel

1. Dez. 2011

Tagesordnung:

BegriRung

Gedenken verstorbener Mitglieder/innen
Ehrung verdienter Mitglieder/innen
Feststellung der Stimmberechtigten
Verlesung des Protokolls
Aussprache - Jahresberichte
Entlastung des Kassenwartes
Entlastung des V orstandes
Neuwahlen

10. Bestimmung der Beitrage

11. Antrége

12.  Anfragenund Mitteilungen

CoNOUOR~WDNE

Antrage zur Tagesordnung sind spatestens 7 Tage vor der Versammlung beim
Vorstand einzurei chen.

Alle Mitglieder, die das 16. L ebengjahr erreicht haben, sind stimmberechtigt.
Mitgliedern unter 16 Jahren ist die Teillnahme gestattet.

Mit sportlichem Gruf3
MTV Bokel von 1922 e.V.
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Lore Corlels
1. Vorsitzende

FuBball

im MTUV

Liebe MTVer,

dieFufballer befinden sichinder Winter-
pause. Alle Spiele sind gespielt und dank
dem guten Herbstwetter musste auf dem
Bétjerplatz keines verlegt werden. Alle
Mannschaften schlagensichsehr gutdurch
ihre Wettbewerbe.

Die erste Herrenmannschaft steht derzeit
in der Bezirksliga auf dem 6. Tabellen-
platz (von16), mit nur zwei Punkten Riick-
stand auf Platz 5. DaCuxhavenschonjetzt
wie der sichere Meister aussieht, ist das
Ziel aler Verfolger der Relegationsplatz.
Esgibt in der Ligaein breites Mittelfeld,
sodass grof3e Spriinge in beide Richtun-
gen schnell méglich sind.

Im DfB-Pokal-Wettbewerb auf Bezirks-
ebene schied unsere Mannschaft in die-
sem Jahr leider erneut schon in der ersten
Runde gegen den FC Land Wursten im
Elfmeterschieffen aus.

Unsere zweite Herrenmannschaft ist in
der aktuellen Saison personell schon viel
besser aufgestellt als im Vorjahr. Die
Mannschaft steht zur Winterpauseauf dem
5. Platz (von 14) der 1. Kreisklasse. Die
Mannschaft ist erster Verfolger des
Spitzenquartetts. Die letzten Wochen la-
gen Sieg und Niederlage oft dicht beiein-
ander, sodass der Start in den Fruhling
zeigen wird, ob man sich oben festsetzen
kann.

Im Pokalwettbewerbder Nordsee-Zeitung
steht unsereZweiteMannschaft nuninder
3. Runde, die im Fruhjahr gespielt wird.

Im zweiten Jahr spielt unseredritteMann-
schaft auf dem Bétjerplatz auf. DieMann-
schaft hat in der Hinrunde ihr erstes Er-

folgserlebnis mit einem Sieg in Oxstedt
einfahren kénnen. Aber das Wichtigste
ist, dasssietrotz der Misserfolgenicht die
Lust verlieren und zur beriihmten Stange
halten. Personelle Schwierigkeiten sind
noch oft ein Thema aber diese wurden
auchindieser Saison Dank der Unterstit-
zungder anderen M annschaften iberwun-
den. Derzeit hat das Team noch die rote
Laterneder Ligainne.

Im Pokal wettbewerb um die K SB-Pl aket-
te gab es zu Beginn des Spieljahres eine
Niederlage gegen Wesermiindes flinfte
Mannschaft.

Nach dem Abmelden der Altherrenmann-
schaft im Sommer geht diese Saison eine
verstérkte und ,, verjingte” Altsenioren-
mannschaft (U40) an den Start. Nach ei-
nem grandiosen Start mit Sieg um Sieg,
folgtefur dieMannschaft leider einbittere
Serie von hauchdiinnen Niederlagen. Sie
findet sich auf dem 7. Rang (von 11)
wieder. Die Personaprobleme der Ver-
gangenheit sind behoben, sodass diese
Mannschaft hoffentlich noch viele Jahre
Sorgenfrei spielen kann.

DieU17 (B-Jugend) wurdeim Sommer in
den neu gegrindeten Verein Junioren-
forderverein (JFV) Biber eV. integriert
und spielt in dieser Saison as JFV Biber
U181 in Bokd auf dem Bétjerplatz. Ins-
gesamt hat der MTV rund 40 Jungs beim
JFV.

Zum Schluss méchte ich es nicht versau-
men, allen Trainern und Betreuern, alen
Spielernund Funktionérenfir ihreArbeit,
ihr Engagement und ihrer Leidenschaft
die sie fur den MTV Bokel erbracht und
gezeigt haben, zu danken.



Gaststatte >> AN DE ECK <<

Wir empfehlen uns fliir ~ Clubraum fiir ca.
Vereins-, Betriebs- 60 Personen
und Familienfeiern Gute Kiiche
Gepflegte Getranke
AN DE ECK Fax04748/821918

Familie Grotheer

Feldstr. 49
27616 Bokel-Kransmoar

eMail: grotheerrainer@anl.com
waw.an-de-eck.de

Dffnungazeiten:
Diemstag bls samstags ab 1630 Ubkr
Sonmtags ab 10.00 Uhr {Montag Ruhetag)

REPARATUR & SERVICE ALLER MARKEN

\Wir rusten

AUTO

auch lhr
Auto um!

) AUTOHAUS

it BRUNJES

BahnhofstralRe 55
27616 Stubben
Tel.04748-3050 L

Fullball

im MTUV

Ich moéchte es an dieser Stelle ebenfalls
die Gelegenheit nutzen, Hermann und
seinem Service Team meinen herzlich-
sten Dank aussprechen fur ihre Arbeit
undihrenEinsatzunddasTeamzuihrem
Erfolg begliickwiinschen! Weiter so!

Ichmochteabschlief3end darauf aufmerk-
sam machen, dassam 10.12.2011 ab 18
Uhr Preisskat im Vereinsheim und am

20.01.2012 ab 19 Uhr unsere Sparten-
versammlung bel Gerdau’s Gasthaus
stattfinden. Ich wiinsche mir eine anspre-
chende Beteiligung, damit die Veranstal-
tungen nicht so trostlos aussehen wie in
vergangenen Jahren. (siehe Terminge)

Viele sportliche GriRe
Stephan Niemeyer
FuRballfachwart

JugendfuBBball von G- bis D-Jugend in
Bokel, Langenfelde und Stubben

Die ,kleinen* Jungs und M&dels befin-
den sich schon seit einigen Wochen in
der Winterpause vom Feldspielbetrieb.
SietrainierenfleiBiginder Halleumbei
den anstehenden Hallenkreis-
meisterschaften und einigen anderen
Turnieren das bestmdgliche Resultat zu
erzielen.

Wir konnten in der Hinrunde der Saison
7 Jungen- und 3 M &dchenmannschaften
auf die Beine stellen, davon
nehmen 5 Jungen- und 2
M adchenteamsam Spiel betrieb
teil. Diesist ein sehr gutes Er-
gebnisnachder Umstellung auf
dieJahrgangsmannschaften.

Unsere U13er, trainiert von
Christian Winckler, spielen in
dieser Saison aus verschiede-
nen Griinden bereits als JFV Biber U14
Il in der C-Jugend. Leider konnten die
Alteren noch nicht bezwungen werden,
obwohl man einige Mae schon dicht
dran war. Die U12 (Rene Schnabel) ist
ganz knapp an der Staffelmeisterschaft
gescheitert, aber dennoch hat manandie

Spitzenleistung der letzten Saison ange-
knipft und wird im Frihjahr in der Kreis-
liga um die Krone kémpfen. Viel Erfolg!
Die &ltere E-Jugend (U11) betreut Olaf
Osterholz. Sein Team erreichte ebenfalls
die Vizemeisterschaft, es fehlte nur ein
Punkt. Auch sie werden nach dem Winter
um die Kreismeisterschaft spielen dirfen.
Inder Ligader U10, Markus Bétjer betreut
sie, gab eszwei Leistungsstarken. Markus
und seineKidshabendenvierten
Platz von sechserreicht. Die U9
nimmt diese Saison nicht am
Spielbetrieb teil. Ein Kommen
und Gehen in dieser Mannschaft
machteesM el anieK oop unmdg-
lich zu spielen. Sie hatte daflr
einfach zu wenige Kinder. Also,
wennihr Jahrgang 2003 seid und
Lust habt FuRball zu spielen, dann schaut
vorbei. DieU8trainiert Jacek Hejosch. Die
Kleinen wurden gleich im ersten richtigen
Fulballjahr souveréner Staffelmeister. Un-
geschlagen geht die Reise weiter Richtung
Kreismeisterschaft (?). Ich wiinsche viel
Erfolg. DieKleinstentrainiert JessicaWit-
tenbergzusammenmit MareikeK lisel. Lei-
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Beratung, Verkauf & Installation

- Erneuerung von Heizungsanlagen Ol, Gas u. Festbrennstoff

= Moderne Bader aus einer Hand - Werkskundendienst und

Vertrieb fir ETA Hackschnitzel-, Scheitholz-, und Pelletsanlagen
- Warmepumpen und Solaranlagen

Meisterbetrieb fir Heizung & Sanitar

Brunshausener Str. 16 - 27616 Stubben - Telefon (047 48) 2845

www.heiko-luebken.de

R Mit Power durch di

I des Berufslebens.
- TS &Y

VPV Power+BL
Diie VP Power«Bi/ binbet Ihnan micht nur finangiallen Schetz bai Berufsunfahigheit, sondarn auch die
Chance Ihr singezahlies Geld wad medr turickzuerhaltes, wann Sie gesund bleiben.

Klaus Wettje

Versicherangsfachmann (BWV)

Hauptstralie 53- 27618 Bokel

Tel,; 047 48/ 20 08 - Klaus Watts@vpv.de

JugendfuBBball von G- bis D-Jugend in
Bokel, Langenfelde und Stubben

der waren zu Saisonbeginn noch nicht
genug Kinder zusammen, sodassnun erst-
mal weiter fleiBig trainiert wird.

Die Mé&dels nehmen in dieser Saison mit
zwei Teams am Spielbetrieb teil. Die C-
Maéadchen trainiert Achim Ricke. Der gro-
3e Erfolg ist leider noch ausgeblieben,
aber man mussimmer bedenken, dassdie-
seMé&dchen erst seit etwaeinem Jahr spie-
len. Die D-Mé&dchen trainiert Christian
Winckler. Siewurdendritter zuHalbserie.
Da gegen die oberen beiden Teams wohl
kein Kraut gewachsen ist, bleibt das Ziel
eben dieser dritte Platz. Das alles Gute.
Die Jungsten nehmen nicht am Spielbe-
trieb teil, da auch hier noch nicht geni-
gend Mé&dels sind. Nicole Knieriem be-

treut sie und wiirde sich sicher noch tber
das ein oder andere Kind freuen.

Im August fand die zweite Auflage des
JSG-Cups statt. Es war erneut ein super
Fulballwochenende. Leider spielte das
Wetter nicht so schén mit, dennoch hatte
aleKinder viel Spal’auf der Sportanlage
in Stubben. GrofRer Dank gilt hiermit al-
len Helfern, den Betreuern der JSG, allen
Eltern und den Jungs und Médels. Ganz
besonders danke ich mich bei Christian
Winckler, der zumzweitenMal einegran-
diose, ltickenlose Organisation gemacht
hat. Danke dafir im Namen aler Kinder.

Viele sportliche GriRe
Stephan Niemeyer

Tischtennis

Die Jugendabteilung desM TV Bokel ent-
wickelt sich préchtig. Momentan haben
wir im Jugendbereich 5 Teams gemel det,
die alle mehr oder weniger erfolgreich
spielen.

Die neue Minimannschaft wird von Timo
Schmonsees betreut und konnten noch
keine Punkte erringen. Hier wird jedoch
eifrig trainiert und die ersten Einzelsiege
wurden erzielt. In erster Linie geht es bei
den Kleinen darum, dass jeder mit Spal3
beim Tischtennisdabei bleibt. DieErfolge
kommen dann von ganz aleine.

Die 1.B/C-Schiller, die von Eckhard von
Harten gecoacht wird, hat den Anfanger-
status Uberschritten. Momentan steht man

auf Rang 3 und wird voraussichtlich nur
knappden SprungindieKreisligaverpas-
sen. Diese Mannschaft entwickelt sich
sehr gut und wird bei weiterem Engage-
ment bald den né&chsten L eistungssprung
machen.

Die A-Schiler von Trainer Andre von
Dohlen hatte einen schwierigen Start mit
einigen personellen Engpéssen. Man hat
sich jedoch mit 3 Siegen in Serie ins
Mittelfeld katapultiert undwirdweiterhin
in der Kreisklasse spielen. Jannek von
Dohlenund Laura-Marie KauR gehen als
stérkste Spieler dieses Teams mit guter
Einstellung voran.

Die 2.Jugend wurde neu zusammenge-
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Der Fachhandel fur
Eigenbauer, Gewerbe

e
und Industrie

NIEMEYER

BAUSTOFFE

Hauptstr. 63 « 27616 Bokel « Tel. (0 47 48) 70 55 « Fax 36 68
www.niemeyer-baustoffe.de

> L5

Bevor Sie sich kurzschliefen ...!
Licber gleich zum Fachmann

M

Wir fihren aus :  alle Installationsarbeiten
und Reparaturen

Wir verkaufen :  QroRe und «eine Elektrogeréite
zu gunstigen Preisen

Wir beraten Sie gerne !
€lcktromeister

Jirgen Hartlein

é Hauptstr. 9 e 27616 Bokel o Tel. 0 47 48 / 29 29 %’
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Tischtennis

stellt und man wollte es in der hochsten
KlassedesKreises, der Kreisliga, probie-
ren. Gegen starke Gegner schlégt mansich
bisher achtbar und ein Sieg konnte errun-
genwerden. Hier geht esdarum, wertvolle
Erfahrungen zu sasmmeln und den letzten
Platz zu vermei den, auf dem man momen-
tan steht. Coach MarkusDenker hat neben
den etablierten Spielern Marius Hértlein
und Bastian Zapp mit Johanna Hoge und
Lasse Tienken 2 grof3e Talente in seinem
Team, diesichschnell entwickelnwerden.
In der Rickseriewerden sicherlicheinige
Punkte dazukommen.

Die 1.Jugend wird von Matti von Harten
betreut und spielt seit Langem mal wieder
auf Bezirksebene in der Bezirksklasse
Nord. In dieser starken Klasse hat man
bereits die stérksten Gegner hinter sich
und gegen Biittel wurdeein Punkt erspielt.
Eswird sich in den kommenden Wochen
zeigen, ob man sich ins Mittelfeld vor-
schieben kann. Fynn Kathage, Mika
Tienken, Malte Kathage und Séren von
Dohlentrainiereneifrigundzeichnensich
durch Geschlossenheit aus. Esmacht sehr
viel Spald mit diesem Team zu arbeiten.

Erfolge: DieBokeler Jugend-
abteilung hat esgeschafft und
gehort wieder zu den stérk-
sten Jugendabteilungen im
Kreis. Einpaar Erfolgesollen f
hier erwahnt werden:

Bei den Kreismeisterschaften
holte sich Johanna Hoge bei
den B-Schiilerinnen den Titel
mitnur einem Satzverlust! Bei
den Bezirksmeisterschaften
wurde Johanna mit einem

5.Platz belohnt und verfehite E

nur haarscharf die Quali zu den nieder-
séchsischen Landesmei sterschaften. Aber
JohannakannnocheinweiteresJahrinder
Altersklasse spielenund wirdimnéchsten
Jahr sehr gute Chancen haben.

Lasse Tienken schaffte bel den Kreis-
meisterschafteneinen 3.Platz bel sehr star-
ker Konkurrenz. Auf diese Konkurrenten
traf er auchbei denBezirksmeisterschaften
undwurdeamEndemiteinemtollen3.Platz
belohnt. Lasse darf dadurch an den Lan-
desmeisterschaftenam 10.12.11 inHelm-
stedt teilnehmen. Damit ist er nach Johan-
na bereits der zweite Bokeler, der unter
den besten Jugendlichen Niedersachsens
vertretenist.

Abschlie?end sei noch erwéahnt, dasswir
mit dem TSV Lunestedt kooperieren und
eineTrainingsgruppeder Talenteausdem
Sldkreis aufgebaut haben. Diese trainie-
ren momentan gemeinsam in Lunestedt
und das systematische Training zahlt sich
aus. Mit unterschiedlichen Trainings-
partnern wird gezielt trainiert. Aus der
Kadergruppe sind einige Spieler bereits
auf Bezirks- und Landesveranstaltungen
vertreten.

Ich mdchte mich an dieser
Stelle nochmal ganz herzlich
bei allen Betreuern, Eltern,
Funktionéren und
. andersweitig Beteiligten be-
™ danken! Wenn wir weiter so
eng zusammenarbeiten, dann
werden sich die Kinder und
Jugendlichenin Bokel weiter-
hin sehr positiv entwickeln.

4 gez. Matti von Harten
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Spielmannszug

Der Spielmannszug ber eitet sich auf
60jahriges Jubilaum vor

Die Bokeler Spielleute werden im April
2012 ein Jubildumskonzert zum 60j&hri-
gen Bestehen des Spiel mannszugesgeben
- dasjahrliche Herbstkonzert hat dafiir in
diesem Jahr nicht stattgefunden. Auf der
auRerordentlichen Spartenversammliung
Mitte Oktober wurde diese Entschei dung
von Dirigent UweMeyer mit der derzeiti-
gen Personal decke und akutem Zeitman-
gel begriindet. Die Spielleute haben sich
wochenlang auf die Studioaufnahme fir
die ,Weihnachts-CD der Samtgemeinde
Beverstedt” vorbereitet. Nebenvielenan-
deren Musikgruppen und Chdren kann
man die Bokeler mit dem Sttick ,, Winter
Wonderworld* auf der bereits erschiene-
nen CD horen.

ZumVereindehrgangin Bademuhlenvom

06.-08.01.2012 will sich der musikalische
Leiter gemeinsam mit seinem Stellvertre-
ter Thomas Westpha Gedanken Uber das
Repertoire fur das Jubildums-Konzert
machen. Freundeund Besucher dirfensich
schonjetzt auf eineschdneZeitreisedurch
60 Jahre Musik des Bokeler Spielmanns-
zuges freuen. Fir dieses Ereignis sollen
einigeehemalige Spielleuteangesprochen
werden, dieL ust habensichinBademiihlen
entsprechend vorzubereiten und im Jubi-
l&umgjahr dabel zu sein.

Bereits Ende Mé&rz werden die Spielleute
gemeinsam mit interessierten Schlachten-
bummlerndasseit Jahrzehnten befreunde-
te Blasorchester des VFL Bremm/Mosel
zum 100Jahrigen Vereinsbestehen besu-
chen und sicherlich auch musikalisch be-
gleiten.

Somit kommt wieder viel Arbeit auf den
Spielmannszug zu. Neben all den Pla-

OKEL

1r\XK:

GODEICE

GmbH

GroRraumtaxi
[Rollstuhlgerecht)

Krankenfahrten
Dialysefahrten

oy
(0 47 48)

nungen und V orbereitungen kommt al -
lerdings die Nachwuchs-Arbeit nicht
zu kurz —gleich nach den Herbstferien
begann montags um 17.00 Uhr in der
Grundschule ein neuer Anfangerkurs
fr Fléten - auch jetzt kdnnen Interes-
siertenoch einsteigen. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Aber auch ,, Er-
wachsene", die Lust haben in der Ge-
meinschaft Musik zumachensind herz-
lichwillkommen. Oder gibt esin Bokel
und umzu sogar L eutedieschoneinmal
in einem Musikverein aktiv waren und
denen nur der letzte , TRITT" fehlt??
Ein kurzer Anruf bei Margitta Huth
(04748-1708) gentigt und schon kén-
nen Siedabei sein. Neben den Ubungs-
abenden und den Auftritten kommt im
SpielmannszugdasMiteinander unddie
Gesdlligkeit nicht zu kurz.

Nicole Koch
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Bier-Harlos

Getrianke-Dienstleister

Zapfaniad®

Verkaufswagen
Weil3enstein 14 « 27574 Bremerhaven

DURSTHOTLINE (04 71) 9 32 30-0 * Fax -60 ganke
www.Bier-Harlos.de

MY

fair versichert

VGH®

VGH Vertretung

Heinrich Jiger OHG
seit 1913

Logestr. &

27616 Beverstedt

Tel. 04747 1032

Fax 04747 3690
www_heinrich-jaeger-ochg.de
heinrich_jaeger_ohg@Ewgh.de

Die Nr.1

fiir mein Auto.

-

S Finanzgruppe
Sparkasse
VGH
LES
DekaBank




Turnen

Unsere Gruppe ist wie immer sehr gut
besucht. Wir haben mittlerweise
Turnschwestern aus den Orten Ahe,
Albstedt, Appeln, Beverstedt, L unestedt,
Stubben und natirlich auch aus Bokel.

Zur Zeit sind wir damit beschéftigt, uns
auf den 13. Weihnachtlichen Budenzau-
ber am 26.11. vorzubereiten. Dasgesamte
Angebot wird von uns selbst hergestellt.

Leider ist bei uns der Zeitpunkt gekom-
men, dass einige unserer langjdhrigen
Turnschwestern aus gesundheitlichen
Griinden nicht mehr an den Ubungsab-
enden teilnehmen kénnen. Ich wiinsche
mir aber sehr, dass die Verbundenheit
zwischen unsbestehen bleibt undihr euch

auchweiterhinzuunserer Gruppezugehd-
rig fhlit. Ihr werdet Uber alesinformiert.

Ein Dankeschon geht an Marion fir die
abwechsl ungsrei chen Ubungsabendeund
an alle Turnschwestern, die uns Spenden
fUr unsere Kasse zukommen lief3en, die
ebenso wie der Erlés des Budenzaubers
fur vielleicht eine schéne Tagesfahrt an-
gespart werden.

Ichwiinscheallenunseren Turnschwestern
eineschone Adventszeit, FROHE WEIH-
NACHTSFEIERTAGE und fir 2012 viel
Gesundheit und die Erfiillung all Eurer
Wiinsche.

EureLoreCorleis

Angebote 2012 im Bereich ,,Gesundheitssport”
(Die Kurse stehen auch Nicht-Mitgliedern des MTV offen)

Ruckenfitkurs

Fehlhaltungen sowie Stresssituationen tragen dazu bei, den Korper erheblich oder
einseitig zu belasten. Ruckenschmerzen sind oft die Folge. Gezielte Mobilisations- u.
Dehniibungen zur Erhaltung der Beweglichkeit der Wirbelsaule sowie Kréftigungs-
gymnastik zur Rumpfstabilisation stehen in diesem Kursim Mittel punkt.

Beginn: 10.01.2012, 19:30 Uhr, 10 Abende Grundschule Bokel

Pilates - Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches K érpertraining, bel welchem vor
alem die tief liegenden Muskelgruppen angesprochen werden. Die wesentlichen
Prinzipien der Pilates-Methode sind Kontrolle, Konzentration, bewusste Atmung,
Zentrierung, Entspannung, Bewegungsfluss und K oordination.

Kurs fur Anfanger:

Beginn 11.01.2012  18:30 Uhr, 10 Abende Grundschule Bokel
Kurs fir Fortgeschrittene:

Beginn 11.01.2012, 19:30 Uhr, 10 Abende Grundschule Bokel

Info's bei Anke Westphal Tel. 04748/3585
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Ihr Familienfriseur

Wir sind fiir Sie da:  Dj,, Mi. u. Do.: 8:00 - 18:00 Uhr
Freitags: 8:00 - 19:00 Uhr
Samstags: 7:30 - 13:00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung

BahnhofstraBe 105 + 27616 Stubben
email: info@salonlange.de « www.salonlange.de

Telefon: 04748 - 421

> o
S f o
® =
=W STUBBEN e Bahnhofstralie 127+ = 047 48/22 04 |
== fiir Familien  Vereine « Gesellschaften  Betriebsfeiern »
0 2 Clubzimmer - Kegelbahnen oy
=4 CarDO G a
» | Wir erittnen die Kohl- und Pinkel-Saison 2011/12 |,
5 Griinkohlessen + Beilagen ,satt” =
c UNSERANGEBOTFURFREITAGMITTAG: g
S FISCHFILET mithausgemachten Kartoffelsalat by
°n (auchauBerHaus) €5,00 a

Speiselieferservice auch an Sonn- u. Feiertagen (nicht nur fiir Senioren)
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Gesundheitssport

» Wassergymnastik“ bei Igbal in Heise

Nach anfénglichen Startschwierigkeiten
in dem neuen Bad, haben wir uns gut
eingelebt. Familie Igbal ist sehr bemiiht
mit uns zusammen zu arbeiten. DasWas-
serist 32 Gradwarm, wasnatUrlichfurdie
Muskulatur sehr angenehmiist.

Die5Wassergymnastik-Kursewerdenvon
fast 60 Teilnehmerinnen besucht. Auch
wenn esWochefur Wocheimmer wieder
anstrengend ist gegen die Kraft desWas-
serszuarbeiten. Wassergymnastik ist eine
Gelenkschonende M églichkeit, die Mus-
kulatur zu kréftigen und das Herz-
Kreislaufsystem zu trainieren, Haut und
Bindegewebewerden straff und el astisch.
Eine Unterrichtsstunde ist aufgeteilt in
Aufwarmen, Ubungen fiir bestimmte
K 6r perzonen, Ubungen zur Auflocke-
rung und Kraftigung (ohne und mit
Geréten) Dehniibungen und alles mit
flotter Musik.

VieleTellnehmerin-
nen sind schon seit
Jahren Stammkun-
den bel mir in den
Kursen, aber auch
Neulinge werden
sehr herzlich aufge-
nommen und gleich
integriert. Zur guten
Atmosphére tragen
zudem die gemein-
samen Unterneh-
mungen-Grillfestim
Sommer, Weih-
nachtsfeier zum
Jahresabschluss-bel.
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Dienéachste Staffel (jeweils 10 Abende)
der Kursestartet am:
Mittwoch21.03.2012um17:00-18:00Uhr
18:00-19:00 Uhr
19:00-20:00 Uhr
Freitag 23.03.2012 um 18:00-19:00 Uhr
19:00-20:00 Uhr

Die Kurse stehen auch Nicht-Mitglie-
derndesM TV offen. Wer aso gern mit-
machen mochtekann sich bei informieren
unter der Telefon-Nr.04748/1460

Ichwinsche allen Mitgliedern desM TV,
spezidll der Frauengymnastikgruppe und
meinen Teilnehmerinnen der Wasser-
gymnastikgruppe, besinnliche Feiertage
undeinWiedersehenimNeuen Jahr 2012.

EureMarion Hasloop

'01‘

em!

Sie mochten mit Ihrer Gruppe,

Ihrem Verein, Club, Klasse ...  stitvoll und beq“

Kanalstr. 7

27616 Bokel-Kransmoor

Fon 047 48-9490 0

Fax 0 47 48 — 94 90 20

E-Mail: Info@Primo-Busreisen.de
www.Primo-Busreisen.de

... eine Reise unternehmen?!
Sie benoétigen ,,nur* einen Bus? Sie wollen auch ein Hotel buchen?
Sie benotigen ein komplettes Ausflugsprogramm?

Dann sind wir der richtige Ansprechpartner fiir Sie!

MALEREI
GLASEREI
BODENBELAGE

Malereibetrieb Monsees

Inh. Olav Goch
Malermeister
Lehdebergstr. 15 A
27616 Bokel

Telefon 0 47 48 / 82 03 52
Telefax 0 47 48 / 82 03 67
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Turnen

Crazy Dancers
Hallo,

dasharte Trainingin den|etzten Monaten
hat sich gelohnt. Die Madels haben einen
super Auftritt beim Tanztreffen in
Beverstedt hingelegt! Nach dem Herbst-
ferien musste schnell eine neue Choreo-
graphie fur den Auftritt beim Budenzau-
ber her, welche unsere Ténzerinnen trotz
erschwerter Bedingungen mit Leichtig-
keitdem Publikum présentiert haben. Denn
sie hatten auf dem rutschigen Boden
genauso viel Halt, wie auf Eis. Es trotz-
dem so super hinzubekommen ist spitze!

Eine Verschnaufpause kdnnen wir uns
jedoch nicht leisten, denn im Mérz 2012
steht der nachste grofe Auftritt im
Beverstedt bel der Friihjahrschau an. Na-
tirlichmit fetziger Musik und neuer Cho-
reographie. Diesmal wollen wir auch un-
sere, kleinen Tanzerinnen* mitnehmen.

Unsfreut essehr, dasssovieleMédelsbei
uns mittanzen. Deshalb kénnen wir ab
Januar einedritte Gruppe,, Crazy Dancers
mini* anbieten. In der Gruppewollenwir
fur M&dchen/ Jungen ab 4 Jahren ténzeri-
sche, musikalischeund rythmischeSpiele
anbieten. In dieser Gruppe sind alle Kin-
der willkommen die Spal3 am tanzen und
spielen mit Musik haben.

DieTrainingszeit ist dann Mittwochsvon
14.30 bis 15.30. Danach tanzen unsere
~Kleinen" Grof3en. Mit Spal3sollensie, in
der Zeit von 15.30 bis 16.30,
Choreographien erlernen.

Zum Schluss kommen dann mit schwieri-
geren Choreographienunseregrof3en Tan-
zerinnenvon 16.30bis17.30andieReihe.
Wenn Alles klappt, haben wir nach lan-
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gem planen ab Januar endlich einen Spie-
gel fur die Méadchen. Wenn Ihr noch ir-
gendwel cheFragenhabt, meldet Euchein-
fach bei uns (Karina 04748/499945 oder
Anna 04748/821246).

Lieben Grufd
AnnaMiller

MTV-Einradfahren
Hallo liebe Eltern und Kinder,

Wir sind eine Gruppe die jeden Dienstag
von 15 Uhr bis 16 Uhr in der Bokler
Sporthalle Einrad fahren. Wenn ihr Lust
und Laune habt, kénnt ihr ja mal vorbei
kommen und es euch mal ansehen. Wir
sind einelustigeauch mal etwaskaotische
Truppe aber es macht immer wieder Spal3
Einrad zu fahren.

Wir winschen euch eine schone Weih-
nachtszeit und einen Rutschinsneue Jahr.

Eure Sabineund Ulli

Gerdau's Gasthaus

coobekannt fir gute Gastlichkeit
HauptstraBe 72 o 27616 Bokel o Telefon 0 47 48/ 34 43

Wir empfehlen
uns fiir:

® Familien- und
Vereinsfeiern

@ Betriebsfeste

©® Kohl-und-Pinkel-
Fahrten

@® Versammlungen

www.gerdaus-gasthaus.de

Klubzimmer und Saal bis zu 250 Personen
Anerkannt gute Kiiche

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Versicherungsschutz und Service in
samtlichen Sach-, Kfz-, Lebens- und
Krankenversicherungen
Rechtschutz und Bausparen

MARKO REBIEN

HauptstraBle 7A « 27616 Bokel
Biro 04748-2260
Privat 04748-7271
Marko.Rebien@allfinanz-dvag.de

Regionaldirekion fir

. Allfinanz
Deutsche Vermdgensheratung




Nachruf

Wir nehmen Abschied von unserem Ehrenmitglied

Harry Wettje
# 26.Juli 2011

Wir danken dem Verstorbenen fir seine
Treuezum Verein.

Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.
Wir werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

MTYV Bokel

Vorstand und Mitglieder

" " - - . T
Wi F . FTTFF 2
II T . || o III:l -i .

Heesemann
& Bestattungen

www. heesemann-bestattungen.de

Dorfstral3e 25 Tag und Nacht:
27628 Bramstedt 04746-1550

Viel zu Frih missen wir von unserem langjahri-
gen Vereinsmitglied Abschied nehmen

Hans-Dieter Dahnenkamp
¥+ 20. November 2011

Wir danken dem Verstorbenen fir seinegrof3e
Hilfsbereitschaft in der FuBballabteilung.
Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie.

Er wird unsimmer in guter Erinnerung bleiben.

MTV Bokd FuRballabteilung
Vorstand und Mitglieder desMTV Bokel
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Farben « Tapeten « Malerei
Teppichboden und PVC-Belage

Gardinen und Dekorationen
Jalousien « Rollo « Markisen « Rolladen

H. Kittlier

27616 Bokel, = (0 47 48) 13 30

Blumen « Pflanzen « Tischdekoration
Kranzbinderei « Teleflor e Blumendienst
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Veranstaltungen / Termine

Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort

04.01.12 19:30 Vorstandssitzung MTV Vereinsheim

10.01.12 19:30 Rickenfit Grundschule
jeweils 10 Abendei. Kurssystem,

11.01.12 18:30 Pilatesfur Anfanger Grundschule
jeweils 10 Abendei. Kurssystem,

11.01.12 19:30 Pilatesfur Fortgeschrittene Grundschule

jeweils 10 Abendei. Kurssystem,

20.01.12 19:00 Spartenversammlungder FuRballabteilung  Gerdau s Gasthaus

27.01.12 19:30 Generalversammlung Gerdau’sGasthaus
Jahreshauptversammlung der Vereinsmitglieder

07.03.12 19:30 Vorstandssitzung MTV Vereinsheim

21.03.12 17:00-18:00 Pravention Wassergymnstik IQBAL, Hollen
jeweils 10 Abendei. Kurssystem,

02.05.12 19:30 Vorstandssitzung MTV Vereinsheim

20.05.12 16:00 letztes Punktspiel Fusshall 1.Herren

25.05.12 19:30 Spartenversammlung der TT-Abteilung
04.07.12 19:30 Vorstandssitzung

Bokel, Bétjerplatz
mit Saison-Abschlussfeier

Gerdau’s Gasthaus
MTV Vereinsheim

Anderungen vorbehalten

Impressum

MTV-Aktuell erscheint nach Bedarf und dient zur Information der Mitglieder
Uber das Geschehen im Verein. Hinter jeder Anzeigein dieser Ausgabe steht
eine Spende des Inserenten, der hierdurch seine Verbundenheit zum MTV
dokumentiert.

Herausgeber: MTV Bokel e.V. von 1922

Druck: Claasen Druck, L oxstedt-Hahnenknoop

Anzeigen: Dieter Wohlers

Gestaltung: Dieter Wohlers
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ETZT FREISCHALTEI\::“ -
LANT EINFACH UNTER EWE ?:ssm.
84 SERVICEPLINKT BERATER

Fiir unsere DSL-Kunden

Alle DSL-Pakete mit kostenlosem Online-TW!"

Unsere Angebote erhalten 55 hies

EWE Sensicefnkt Mo, = b, 800 =300 Uhr, 14,00 - 18.00 Uar
Poststrafie 14 Sa G000 =13.00 Usr
27616 Beverstech

EWE
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Energle. Kommunikation, Mensch, | wewewede
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