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Starke

Wir dbernehmen 80 % deiner Rechnung flur eine sport-
medizinische Untersuchung bei einer Vertragsirztin oder
einem Vertragsarzt (1x jGhrlich). Fir alle Sportbegeisterten -
egal ob leistungsorientiert oder noch unerfahren

Alle Infos unter aok.de/breman
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Liebe Mitglieder, liehe Freundinnen
und Freunde des MTV,

ein erfolgreiches und bewegtes Jahr
2025 liegt hinter uns, Als 1. Vorsitzen-
der erfiillt es mich mit grofer Freude
utid Dankbarkeit zu sehen, wie viel
Engagement, Teamgeist und Leiden-
schaft unseren Verein tragen. Gemein-
sam haben wir sportliche  Erfolge
gefeiert, neve Impulse gesetzt und un-
ser Vereinsleben weiter pestarkt.

Ein besonderes Highlight war in die-
sem Jahr dic Griindung unscrer newen
Abteilung Dart. Die Begeisterung der
Teilnehmenden und der gelungene
Start zeigen, wie lebendig und offen
unser Yerein bleibt. Mein Dank gilt al-
len, die diesen Schritt mit viel Einsatz
und Organisation maglich gemacht
haber.

Damit wir weiterhin so gut aufgestellt
sind, braucht unser MTV Menschen,
die bereit sind, Verantwortung zu
libernehmen. Im Vorstand suchen
wir nach wie vor Verstiirkung. Ich
michte alle ermuotigen, die Interesse
haben, sich einzubringen und mitzu-
gestalten, Jede helfende Hand macht

ginen Unterschied und stirkt unsere
Gemeinschaft.

Ein weiterer wichtiger Termin ist un-
sere Jahreshauptversammlung am
23.01.2026, 19:30 Uhr. Sie bietet die
Gelegenheit, Einblick in die Wereins-
arbeit #u  erhalten, Entscheidungen
mitzutreffen und die Zukunft des
MTY aktiv zu begleiten. Ich wiirde
mich sehr freuen, wenn wir dort eine
noch gribere Beteilipung erveichen -
denn unser Verein lebt nur von seinen
Mitglicdern und won deren Mitma-
chen,

Allen Ehrenamitlichen, Trainerinnen
und Tramnem, sowie allen Unterstit-
renden und  Mitglicdern  danke ich
herzlich fiir Euren Einsatz und Eure
Treue. Ohne Euch wiire ein so0 erfolg-
reiches Jahr nicht mbglich gewesen.

Mit grofier Vorfreude blicken wir auf
das Jahr 2026 und frewen uns auf die
vielen sportlichen und schinem Mo-
mente mileinander.

Mit sportlichem Gruf
Lars Kranse
1. Yorstandsvorsitzender

Allen Mitgliedern, Freunden und Génnern
unseres Vereins wiinschen wir eine

% ein erfelgreiches gesundes Jahr 202 ﬁ.w

Der Vorstand des MTU Bokel.

frehe Weihnachtszeit und




AUTOHAUS

BRUNJES

REPARATUR & SERVICE ALLER MARKEN
KFZ-MEISTERBETRIEB
FREIE TANKSTELLE

Maik Briinjes
BahnhofstralRe 52 - 27616 Beverstedt
Tel. 04748 / 3050 - Fax. 04748 / 7359
E-Mail: auto.bruenjes@ewetel.net

ES GIBT VIELE GRUNDE EINEN BUS

FU CHARTERN ...

In der Regel haben abe ein Ziel: Sie machlen hre BUSPUNKT GmbH
Gaste sacher und komdortabel von Funkf & nach Kanalstrala 7
Punki B beltrder! wissen. Die Umsetzung erbeds 2TE16 Baversiadt
gen wir gern fir Sie - unser kompetentes Team

berdl Sie unlassend dber die Méglichkeilen 04748 .9480-0

Mihere Infermationen: 04748.9430-20
www.buspunkt.net infoi@buspunkt.net

BUS Q) PUNKT

Wiz warkinds

Liebe Sportfreunde,

auf der nachsten Jahreshauptversammliung vom
M.T.V. Bokel e.V. steht auch wieder die Wahl einiger
Vorstandsmitglieder auf der Tagesordnung.

Es miissen neu gewahlt werden:

1. Vorsitzende®*r  Fragen an: Lars Krause 0172-38100163
2. Vorsitzende™  Fragen an: Uwe Meyer 04748-3698
Kassenwart™in Fragen an: Dieter Wohlers 04748-1210

Wer sich vorstellen kann mit neuen ldeen, Zeit und
Tatkraft im Vorstand mitzuarbeiten oder eine andere
Person vorschlagen méchte, kann sich gern jederzeit
an uns wenden. Dies gilt nattrich auch flr diejenigen,
die Fragen oder Unsicherheiten bezlglich der
Aufgabenbereiche der jeweiligen Amter haben.

Dann ruft die oben genannten Ansprechpartner an.

Die Mitarbeit im Vorstand gibt Euch die Mdglichkeit,
aktiv die Entwicklung des Vereins mitzugestalten!

Also, habt Mut und meldet euch!
Euer Vorstand



— 0 Kompetenz fiir Ihre

Jahre Versicherung & Finanzen
Vertrauensvoller Service mit
Leidenschaft und Expertenwissen
‘I.Ferrﬂi:'nggnEbElEtJrhg

Seit jeher und awch in Zukunft
Drel Generationen Kompetenz in
allen Finanz- und Versicherungs-  TOP SERVICE
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PARTMERDIREKTION fiir Allfinanz Deutsche Vermdgensberatung
Marko Rebien = Hauptstr. Fa + 27616 Beverstedt - Bokel
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lhr Famulienfriseur
BEIM STUBBENER BAHWHOF

Uberraschen Sie lhre Liehen mit einem

GESCHENK-
GUTSCHEIN

zum Weihnachtsfest
27616 Beverstedt-Stubben
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MTYV Bokel

von 1922 e, W

Einkadung an alle Milglicder

mir JAHRESHAUPTYERSAMMLUNG
am Freitag, den 235, Jan. 2026

um 1%:30 Ul jm MTVY-Verelnsheim
sl dem Blitjerplaiz

D Machrche ! e deichm Wmsere Fachrich 7 Lrsser dadchan

Tagesordnung:
. Begriilang
Fesssiellumg der eedmungapenkilen Ladung ond Beschiussidghen
Geedenkien verdorbener Milglicder
Ehrung verdienter Minglieder / Emennung vom Ehrenmigliedem
. Verbesung diss Protokedls vom 24, Jan, 2025
. Aussprache - Jahresberichie
Entbsiung des Kseenaanes
. Entlastung des Yorstandes
. Mewnwahlen

= | Vorsiteende'r (2 Jahrey

& 2 Vorsitremder (1 Bahreh
Kassenwartfin (2 Jakhie)
Schriliwarttin {2 Jahre)
Ehrennusschuss
Flatzwan

* | Knssenprliferfim (2 Rahrne)

[[I.H:_:mmml,:r.p der Belirige
1. Anirige
12 Anfragen und Miteilungen

Daran
1, Dhex, J02E
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Amirige Fur Tagesordnumng sind spitesters 7 Tage vor der Yersammdung beim Vorstand emzureichen.
Alle Mitglieder, die das 1. Lebensjahr ermeicht haben, sind stimmberechiigt. Midgliedern umier 16
Jahren (s die Tellnahne gestaie,

Mit sparilichem Cerab
BMTY Boked von 1922
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Beverstedt - Bokel
Lehdebergstr. 15 A
Telefon 04748 - 820352

#(04748) 1706

FuBball %

Die Fulbballsparte des MTV Bokels

verabschiedet sich in die Winterpaunse.

Unsere erste befindet sich nach 16

Spielen und 19 erlangten Punkien auf
Platz 8 der Bezirksliga 4.

Ruckblickend ware der ein oder ande-
re Punkt mehr miglich gewesen, aber
wir sind mit der Menordnung des Trai-
nerteams und der Weiterentwicklung
dicser Jungen Mannschaft mehr als
rufrieden und schaven optimistisch
auf die Ruckserie mit wielen Heim-
spielen auf dem Batjerplate.

Wir hoffen, dass einige verletzte Spic-
ler den Tahreswechsel nutzen kinnen,
um im rweiten Saisonabschmitt der

Mannschaft wieder zu helfen.

Unsere Zweitvertretung um  Trainer
Fapp steht aktuell auf Platz 13 der 2.
Kreisklasse. [Me Mannschaft muss in
der zweiten Saisonhiilfte mehr Punkte
cinfahren, denn das Potenzial in der

Liga mitzuspielen ist definitiv vorhan-
den.

Auch hier ist es wichtig neben der
mannschaftlichen Geschlossenhet,
den Kader wieder asufzufiillen, um
dann sich tabellarisch wieder nach
ohen zu kimpfen.

Unsere U40 tberwintert auf dem 5.
Tabellenplatz und ist auf Schlagdi-
stanz wur Spitzengruppe. Mit einer gu-
ten Rickserie besteht auch hier die
Miglichkeit wieder cinen super Sai-
somabschluss zu erxielen.

Wir wiinschen euch von der Fuliball-
sparie cinc besinnliche Weihnachtszeit
und einen guten Rutsch ins newe Jahr
und freuen uns cuch alle wieder 1m
Jahr 2026 auf dem Bitjerplatz will-
kommen #u heiBen.

Viele Griille

Lukas Rademacher

Lum dritten Mal in Folge hat der MTV Bokel das Beverstedier Gemeindetur-
Hier gewolnen.



Tischtennis

Hallo Mitglieder und Freunde des MTV Bokel!

Leider habe ich den Eindruck, dass un-
sere Sportart an Interesse verliert, da wir
bisher keine Mewruginge begriilien
konmter. Umso mehr freue ich mich,
dass wir immerhin noch #zwel Mann-

schafien stellen kdnnen!

l. Herren

Einzel: Spiele
1. Abbishek Rajamohan 13:3
2. Marco Piechura 68

3. Jannck v. Déhlen 4:12
4, Thorge Wendelken 4:12
5, Evvald Wohltmann 02
Doppel: Spiele
- Rajamohan/Piechura 6l

= v. Ddhlen™Wemndelken 1:6

- RajamohanWendelken 1:0

= % Ddhlen™Wohltmann o1l

Wir belegen den 10, Platz und somit ste-
hen wir auf einem Absticgsplatz. Wir
haben von Anfang an gewusst, dass es
noch schwieriger wird als in der Saison
24725, aber wir werden alles daftir tun,

um irgendwie die Klasse zu halten.
Spielklasse: Kreisliga

Teamkapitan: Marco Picchura / Thorge
Wendelken

Mit sportlichen Griillen
Marco Piechura

2. Herren

Zum Ende der Hinmmde belegt unsere
2. Hemmenmannschaft in der 7. Kreis-
klasse Sikd den 6. Platz mit 7:5 Punkten.
Dic Mannschaft hat sich vorgenommen

in der Rickrunde mehr Pusnkie zu holen
[0

und hiher in der Tabelle aufrurnicken.

Spiele
1. Ewald Wohltmann 1:1
2. Gerhard Buck 2:4
3. Rafael Schititer 77
4. Lutz Ehlers 2R
5, Owe Zelt 4:6
6. Malena Broschey o b
T, Tamme Waohltmann 20

Spielklasse: 7. Kreisklasse
Teamkapitin Malena Broschey

Mit lieben Griillen
Malena Broschey

Jeden, der vielleicht Interesse am Tisch-
tennis hat, michte ich ermuntern diens-
tags wm 1R300 Uhr oder freitags um
15:45 Uhr in der Halle vorbeizuschanen.
Wir frewen uns dber jeden neuen Spie-
ler!

Bedanken mochte ich mich bei unserem
Jugendwart Matti von Harten, unserer
stellvertretenden  Jugendwartin Malena
Broschey, unseren 1, Vorsitzenden Lars
Peter Kruuse, unserem Kassenwart Die-
ter Wohlers, sowie meinem Stellvertre-
ter Thorge Wendelken.

Danke auwch an alle Ehrenamtlichen,
Trainer, Betrever, sowie an alle Eltern
fiir die geleistete Arbeit und Untersiii-
zung im Training und Spielbetrieh.

Grofen Dank an alle Sponsoren! Be-
sonderen Dank an  die  Sponsoren
Istrans  Bolton&Cappelmann OHG,
Biberflock Teamsport& Textildruck
Tanja  Weinrich-Bullwinkel. Thorsten
Hahn Heizung und Sanitirechnik und

Tischtennis

Edeka Hemeyer, die es uns ermiglicht
haben neue Trkots und Jacken zu be-
schaffen.

Allen Leseninnen und Lesern und thren
Familien wiinsche ich eine schine
Weihnachtszeit und alles Gute fiirs neue
Jahr,

Mit sportlichen Griilien

Marco Plechura

P.5. Sehr gerne michte ich noch einmal
auf die MiGglichkeit hinweisen den Ju-
gendforderkreis mit einem Betrag zu
unterstitzen. Fir weitere Informationen
und zur Verwendung der Spenden oder
die Kontoverbindung bitte perne an
Matti von Harten und Eckart von Harten
wenden.

Vielen Dank sagt MT'V Bokel

Vielen Dank sagt MTV bBokel




ESSEN - TRINKEN - FEIERN

In unserer gemiitlichen Gaststatte
richten wir gerne Ihre Feierlichkeiten aus.

Sie wollens verniinftig haben,
dann buchen Sie uns.

Unsere Raume bieten Platz fiir bis zu 60

Personen, fiir lhre Ausflugs-, Betriebs- oder
Familienfeier.

An de Eck Rainer Grotheer - 27616 Bokel Kransmoor ]
Telefon +49 (0)4748 2261 - www.an-de-eck.de -:r v i

(’__<jEEEV““IHﬂEEE>__“\

1 GroBraumtaxi bis 8 Personen

Taxi rund um die Uhr Krankenfahrten
Flughafentransfer Dialysefahrten

Stunden-Service
Michaela Eden » Hauptstr. 56 a = 27616 Beverstedt

= (0 47 48)
N— 7977 und 73 77 —
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Vielen Dank sagt MTV bokel



Bahnhofstrafe 72 - Beverstedt - Stubben
Telefon 047 415- 82 12 88
i kondor-apothele de © mallivkondor-apotheke de

Beverstedt ist
gesund.de

= ]
Offmungszelten: Mo, - Fr.: B:30-18:30 Ubr cdurchaehend © Samstags: 5230 - 1230 Uhr

Mebsterbetrieb

Groessmann & Hunken

Gmb
- ‘ Heizung & Sanitér é

|"|'.';\'|
.

o Pt
Urruh

Beratung, Verkauf & Installation

Brunshausener StraBBe 16

Tel. 0 4748 - 2845

27616 Beverstedt-Stubben

info@g-h-haustechnik.de
www.g-h-haustechnik.de

" Tischtennis

Minimeisterschaft und Weihnachtsturnier stehen vor der Tir

Wir sind steiz aul der Suche nach Kin-
demn, die wir fiir den Sport mit dem klei-
nett weiben  Ball  begeistern  kinmen,
Entsprechend werden wir am Freitag, den
19.Dezember  wieder die Minimeister-
schaft bis 12 Jahre ausrichten. Hier kann
sich jeder anmelden, der im Tischiennis
noch keinen offizicllen Wettbowerb wie
Punkispiel oder Meisterschaft absolviert
hat. Anmeldungen geme an mich unter
m.vonharteni@ewetel net. Thr kinnt aber
such immer unsere Jugendirainer anspre-
chen, hier kann man sich sogar ganz ein-
fach Gber QR-Code ammelden. Es gibd
viele tolle Preise zu gewinnen und die Er-
fahrungen sind unbezahlbar.

Einen Tag spiter am Samstag, den 20.De-
sember fndet unser ieaditionelles Weik-
nachisturmier ab 10 Uhr statt. Eltern
kdnmen mit thren Kindern im Team antre-
ten, parallel dazu gibt es noch die Er-
wachsenenkonkwrrenz, wo  auch  die
ambitionierten Jugendlichen sowie Freun-
de ans anderen Vereinen mitmachen, Bitte
meldet cuch vorher bei Chef Pischie an.
Dras wind wieder ein Spali, Gerne nehmen
wir Spenden fiirs Buffet entgepen und
auch Helfer werden stets gesucht.,

Ansonsien haben wir zwar nicht mehr diz
ganz volle Halle beim Jugendiraining,
pber wir haben auch viele neve Kinder in
Mannschafien integricrt. Dde erste Jugend
kimpft nach dem Aufstieg m der starken
Kreisliga darum, sich von unten abzuset-
zen. Do die Truppe wm Lodta, Christian,
Marlon und Tamme noch sehr jung ist, ge-
hert ihnen die Zukunft, Das il nur eine
Frage der Zew.

e zweite und drive Jugend gehen in
awelter und dntter Kreisklasse an den

Start und spielen oflsmals pepen dltere
Kindermn. Bewde Teams geben ithr Bestes
und kiimpfen um jeden Punkt, Wiahrend es
fiir dic Zweite cine schwere Saison ist,
konmte die Dritte bereits einige kleine Er-
fiolge fetern. Haltet durch, der Anfang ist
immer sclwer,

Wir versuchen mit unserem tollen Trai-
nerteam die Kinder bestmiglich auszubil-
den. In der Breite gelingt uns das sehr gut,
in der Spitze geht sicherlich noch mehr, So
haben wir aktuell nicht die gane grofien
Erfolge iiberregional, aber auch das ist
virllig normal.

Erwihnenswert ist poch, dass wir gerade
wigder in der Grundschule Bokel cinen
Schnuppertag organisiert haben. Trainer
Thile mit Claas haben dos TT-Einmaleins
gezeigt und bestimmit viele Kinder neuw-
gierg pemachi. Die Kooperation mit der
G5 Bokel ist besonders wichtig filr uns,
denn dies is1 der beste Zugang und damil
Werbung um neue Kinder zu begeistern.
Hoffemlich kommen davon viele zum
Training und melden sich fiir die Mini-
meisterschafien an,

Mun frewen wir uns auf die schinen Tur-
niere  als Abschluss  ver Weihnachten,
Schaut doch mal vorbei und spiclt mit.
Das werde ich in jedem Fall auch tun. An
dicser Stelle herzlichen Dank an mein
Trainerteam, das meist ohne mich eine
super Arbeit leistet. Ebenfalls vielen Dank
an alle Eltern, an die Sponsoren, den Fie-
derkreis sowie mwine  Lertungskollegen
Thorge, Malena und Pischie!

Eine schiine Wethnachtszeit und bis dem-
nachst,

Matti von Harten
15



Spielmannszug

Dias Jahr 2025 neigt sich dem Ende zu
und die Musiker der Spiclgemeinschafi
Bokel-Drifisethe kinnen auf einige be-
sondere Einsdtre ruriickblicken.

Am Plingstsonntag hatten wir unser er-
stes Konzert, und zwar wihrend der
Maibaumversieigerung in Drifisethe. In
diesem Jahr sind hierzu auch die be-
freundeten Wargolshiuser Musikanten
aus Bayermn angercist und haben ge-
meinsam mil uns Musik gemachi.

Darauf folgten diverse Schiitzenfeste in
der Umgebung.

Unsere alljiihrliche Grillparty hat in die-
sem lahr bei Kirsten stattgefunden, wo
Wwir ein paar schéne pemeinsame Stun-
den verbringen konnten.

Ein besonderes Highlight war in diesem
Jahr die Teilnahme am Festumzug der
Sepler withrend der Sail in Bremerha-
ven, an dem enige unserer Spielleute

gemeinsam mit Musikern anderer Spiel-
mannszige durch die Strafien von Bre-
merhaven gezogen simd.

Auch wihrend des Dorflestes in Bokel
waren wir aktiv und haben am Sams-
tagnachmittag ein Konzert im Festzelt
gegeben,

Durch ein Sponsoring der Weser-Elbe
Sparkasse haben wir neue Jacken mil
dem Aufdruck der Spielgemeinschafi
Bokel-Driftsethe bekommen und freuen
uns sehr dartiber,

Im Herbst standen einige Laternenum-
zilge in der Umgebung auf dem Ein-
satzplan.

Meben dem wichentlichen Uben stan-
den in diesem Jahr auch Lehrginge an:
Uwe und Anna-Maria haben in diesem
Jahr am Bundeslehrgang an der Turner-
Musik-Akademie o Altgandershenn
teilgenommen, Der Kreislehrgang fand

Spielmannszug

in diesemn Jahr in Loxstedt statt, an dem
Spiellewte der Spielmannsziige Bokel,
Driftsethe, Loxstedt, Surheide und Spa-
den newe Musikstlcke einstudient ha-
ben.

Aktell werden beim  wichentlichen
hen Weihnachtslicder cinstudicrt, wel-
che beim diesjibrigen Weihnachtskon-
zert im Pflegeheim  Gut  Wachholz
pespielt werden sollen.

Zum Abschluss des Jahres hat cine ge-
meinsame Weihnachtsfeier der Spielge-
meinschaft  Bokel-Drifisethe stant-
gefunden. Hierzu durften wir wieder die
Fiwmlichkeiten einer chemaligen (ast-
stitte beir Petra in Offenwarden nutzen
und bei leckerem Essen und Getrinken

einen netten Abend verbringen.

Wir sind swar eine eingespielte Ge-
meinschatt, wiirden uns aber jederzen
iber Verstarkung freuen. Wer Lust hat,
nach Moten Trommeln zw lemen oder
Flte zu spielen, gerne auch Querein-
steiger oder willige Anfinger, ist herz-
lich eingeladen, montags bei den Proben
ab 19.00 Uhr vorbeizuschaven, Wir ha-
ben unseren Ubungsraum in der Grund-
schule Bokel, Eingang gegeniiber der
Turnhalle.

Wir wiinschen allem schéne Weilnach-
ten und einen guten Rutsch ins neue
Jahr 1

Martina Solle

.
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Turnen

Das Jahr neigt sich so langsam dem En-
de zu. Wir erinnem uns an viele schine
Momente. Ob dic Wanderung im Friih-
jahr oder Radiouren im Sommer, wir
haiten viel Spali zusammen. Ein High-
light war im Juni unsere Fahrl mit dem
Fug mnach Smade. Mit Mittagessen,
Stadtfibrung und Kaffee und Kuchen in
cinem kleinen Cafe hatten wir einen
sonmigen, ercigmsreichen Tag mit vie-
len Erinnerungen.

Im Oktober, #o unserem traditicnellen
Salatabend, war das Vereinsheim vom
Festausschuss — lichevoll peschmiickt.

Bei leckeren Essen und Getrinken gab S

es viel zu erzihlen.

In diesem Jahr plant der Festausschuss
statt einer Welthnachisfeier eine Kohl-
tour im Januar, 'Wir sind gespannt,

Am 035, Januar starten wir mit einem
Umitrunk im Yereinsheim ins newe Jahr

lch wiinsche allen Lesern eine besinnli-
che Adventszeit, ein mhiges Weik-
nachtsfest und cinen guten Rutsch ins
newe JTahr.

Renate Kaprolat

~ MUSEUM

||'
Lok

JQE@B{be rFlock|

Teamsportausstattung-Textildruck

= Werkauf von Teamsportbekleidung aller namhafter Hersteller
= Werkauf von Shirts, Hoodies, Stofftaschen, Caps, etc
- Beflockung von Teamsportbekleidung und Textilien aller Art

Bahnhofstraf3e 115a - Stubben
Tel.04748-5497 300

N\ www.biber-flock.de e

I Idﬂdﬁr*rirﬁemf Faulstich - m::.-purr 41 - Pr6lo Bokel]
' Telefon 047 45-047185 . &

Liebe Kunden,
leider miissen wir unser Ladengeschaft zum
15.01.2026 schliefen, aber fiir Fleisch- und Wurst-
bestellungen stehen wir weiterhin zur Verfligung.
Wir bedanken uns fiir Ihre langjahrige Treue.
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Krabbelturnen

Eliern-Kind-Turnen - spiclerisch diec Welt der Bewegung entdecken

Das Eltem-Kind-Tumen ist oft der erste
bewusste Kontakt mit Sport und Bewe-
gung fiir die Kleinsten. In einer sicheren
und vertrauensvollen Atmosphiire  diir-
fen Kinder gemeinsam mit ihren Eltern
neue Bewepungs-erfahrungen sammeln,
thre Umwelt erkunden und lemen, was
thr Korper alles kann,

Unsere Turnstunden bieten abwechs.
Iungsreiche  Bewegungs-landschaften
mit Moglichkeiten zum Klettern, Balan-
cicren, Springen, Krechen oder Rut-
schen. Diese fanfasievollen Aufbauten
laden zum Ausprobieren und Entdecken
gin jedes Kimd darf im seinem eigenen
Tempo aktiv werden. Es geht nicht wm
Leistung oder Richtig und Falsch, son-
dem um Spali, Neugier und Selbstver-
fFaugr,

Durch gemeinsames Spiclen und Bewe-
gen wird nicht nur die Motorik geschult,
sondern awch das soziale Miteinander
pestiirkt, Kinder lernen, Riicksicht zu
nchmen, zu warten, Hilfe anzunchmen
und Erfolge #u teilen. Gleichzeitig erle-
ben sic, dass Bewcgung Freude macht
und man gemeinsam mehr emreichen
kann.

Auch die Eltern profitieren: Sie beglei-
fen ihre Kinder akiiv, untersiiitzen sie
bei neuen Herausforderungen und ent-
decken selhst wieder die Freude an der
Bewegung. Dabei entstehen  wertvolle
gemeinsame Momente, die das Vertrau-
en zwischen Eltern und Kind vertiefen.

20

Unser Ziel ist es, Kinder von Anfang an
fir Bewegung zu bepeistern - ohne
Druck, mit viel Freude und in einem
Umfeld, das stirkt und motiviert.

Eltern-Kind-Turnen -  gemeinsam
wachsen, lachen und stark werden!

Fiir die Unterstiitzung beim Auf- und
Abhm der Cieriitelandschafien méchte
ich den Eltern und mein Team sehr
herzlich danken, ohne euch wiire o5 fiir
mich nichl umselzbar, Wir wilnschen
cuch eine schime Weihnachtszeit und
ein gesunden Start ing newe Jahr.

Mit lichen Grul
Jana




schnelle Hilfe

DANN

fragen Sie uns:
Simon Weber

Vertretung
Heinrich Ja ger OHG

VGH®

fair versichert

Mini Athleten

e Mini Athleten (im Alter von 4 bis 6
Jahren) wreffen sich jeden Freitag von
16:30 bis 17:30 Uhr in der Bokeler
Turnhalle. Seit mittlerweile zwei Jahren
darf ich dicses tolle Projekt begleiten —
und das regelmilige positive Feedback
zeigt, wie viel Freude die Kinder dabei
haben. Die Gruppe ist immer gut be-
sucht, und das bunte Treiben in der Hal-
le spricht fir sich.

In unseren Ubungsstunden stehen viele
gbwechslungsreiche  Spicle  auf dem
Programm, die Geschicklichkeit, Team-
peist, Reaktions- wund Wetthewerbsfi-
higkedt fordern.  Dabei werden
Schnellipkeit, Stirke und Ausdaver
spielerisch vermittelt. Besonders beliebt
sind Bewepungsspiele mit Billen, bei
denen die Kinder mit viel Spalb dabei
sind. Oft diirfen sie selbst Spiele erkli-
ren oder anleiten — so lemen sie, sich
auszudriicken und wvor einer kleinen
Giruppe aufzutreten,

Viele Kinder kommen zu uns, nachdem
sic aus dem Krabbeltumen herausge-
wachsen™ sind. Meue Gesichier schnup-
pem gemne mal eine Stunde rein, bevor
sic sich fest emtscheiden. Eltern diirfen
anfanes mnatiirlich dabeibleiben, wenn
thre E.inder noch etwas schiichtern sind.

Ziel ist es jedoch, dass die Kleinen ler-
nem, auch einmal eine Stunde lang ohne
Mama oder Papa auszukommen — was
die meisten schon nach kurzer Zeit
wunderhar schaffen.

[vieses Jahr war besonders abwechs-
lumgsreich, da vicle neue Kinder hinzu-
kamen uwnd andere sich entschieden,
ncue Sportarten ausruprobicren. Crenau
das 1st auch das Ziel unseres Projekts:
den Kindern die Maglichkeit zu geben,
thre sportlichen Interessen und Talente
zu entdecken.

Ein Highlight 15t immer die Einheit, in
der wir die Kinder an das Tischiennis
heranfiihren. Mit einfachen Ubungen —
wie dem Balancieren des Balls auf dem
Schlzsiger — entwickeln sie ein erstes Ge-
filhl fitr diesen Sport. Einige haben da-
durch sogar Interesse an der nachsten
Tizchtennisgruppe gefunden und sind
dort inzwischen regelmdibig dabei,

Die gesamten Ubungen fllhren mein
Ubungsleiterkollege Rafael Schifiter und
ich gemeinsam durch. Zum Abschluss
jeder Stunde steht waditionell Hockey
auf dem Plan — da diirfen sich die Kin-
der moch cinmal riu:hl;ig austoben! Be-
sonders spannend wird es, wenn wir
Trainer gegen dic rund zehn Kinder an-

- treten — da g:ht £5 mit
viel Ehrgeiz, Team-
geist und wvor  allem
Spal zur Sache. Bitte
denkt daran, dass fiir
die Hallenstunden
Hallenschuhe — emp-
fohlen werden.

Liehe Griile und
cine schiine Winter-
zelt,

Malena Broschey
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Ss|[ Reha - Sport |

Der MTYV Bokel bietet an zwei Tagen
in der Woche Rehasport an.

Mittwochs und Freitags von 9:00 - 9:45 Uhr im Bodychek
mit dem Kursleiter Bjorn Detke.

Freie Plitze stehen immer mal zur Verfiigung.
Jeder kann mit einer Verordnung vom Arzt dabei sein.

Ausserdem besteht die Maglichkeit als Selbstzahler teilzunehmen.

llnpmr-la 51

Fahrzeuge
o llei'feusenrue o Ar.llsverllessung

o Getriebeservice © Ol-Service
O Klima-Service 39,9 ¢ ugl. materid © HU /AU

Gedkfnet: Montag bis Freitag 8 bis 18 Uhr
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Zumba

Mittwochs Abend Fumba beim MTY Bokel

Der MTY Bokel bietet sent & Jahren
Zumba an.

Petra Ziobro ist lizenzerte Zumba-In-
struktorin und leitet die Zumba-Kurse
mit viel Energie und Freude; energiepre-
ladene Tanz-Workouts, die Finess und
Spal verbinden.

Zumba ist eine Kombination aus Cardio,
Muskeltraining,  Gleichgewicht  und
Stretching,  leicht nachsumachende
Tanzbewegungen zu  lateinamerikani-
scher und intermationaler Musik und der
Fokus liegt auf Spali, Gemeinschaft und
Fitness — cine , Fitness-Party™.

Meue Leute kennenlemen und gemein-
sam tanzen, die Musik und die Grup-
pendynamik sorgen i gute Laune und
dabei werden Kalorien verbrannt, Mus-
keln gestdrkl und die Ausdaver verbes-
serl,

Die Kurse finden regelmiBip statt, so-
da=s man leicht eme Foutine entwickeln
kann.

Bewege Dich einfach ohne Leistungs-
druck und steigere dein kisrperliches und
seelisches Wiohlbefinden.

Eure Petra

TriYoga

Mittwochs Abend TriYoga beim MTYV Bokel

Der MTY Bokel bietet seit 4 Jahren
TriYopa an,

Die zertifizierte Lehrerin und (bungs-
leiterin Petra Ziobro legt Wert auf Pri-
vention, Entspannung und  Gesund-
heitzsport — ideal als Ausgleich zum All-
tag.

TriYoga ist ein modemer Yopastil, der
flichiende Bewegungen, Atcmilbungen
und Mudras muteinander verbindet. Ent-
wickelt wurde er 19800 von Kali Ray
(Kaliji) nach einer intensiven spiriioel-
Izn Erfahrung.

TriYoga verbindet flicBende Bewegun-
gen, Atemiibungen und Meditation und
15t cine sanfte Yopaform, die auch fur
Anfanger geeignet ist.

Die Mefenden Bewegungen (Flows)
sind miteinander verbundene Ubergiinge
von emnzelnen Korperhaltungen [ Asa-
nas), die mit den Atemiibungen (Prana-
vama) und Handgesten (Mudras) die
Basiz von TriYoga bilden, Viele Prakti-
zicrende beschreiben TnYopea als einen
wmeditativen Tanz”, bei dem Bewe-
pung und Atem wie Wellen ineinander
libergehen.

Schnit fiir Schritt werden Flexibalitiit,
Ausdaver und Achtzamkeit geftrdert.
Das Fiel ist es, Karper, Geist und Seele
in Emklang #u bringen. Inzwischen
nehmen 23 Teillnchmerinnen regelmdi-
Big an diesern Kurs teil, um ihrer Ge-
sundheit etwas Gutes zu tun,










